
 
 

 
 

AMICI DEL PODISMO VALLE DEL CHIESE 

E HINTERLAND GARDESANO 

 

AUTOCERTIFICAZIONE DI IDONEITA’ FISICA 

ANNO 2010 
CON LA PRESENTE RICHIESTA DICHIARO DI ESSERE IDONEO/A ALLA PRATICA SPORTIVA COMPETITIVA NON 

AGONISTICA E RICHIEDO IL PETTORALE HINTERLAND GARDESANO PER GAREGGIARE NELL’INTERO ANNO 2010 

 

COGNOME:   

 

NOME:  

 

NATO/A A:  ____________________________________     DATA DI NASCITA:  _________________ 

RESIDENTE A:  _______________________________________  TEL.:  _______________________________ 

TESSERATO FIDAL: SI         NO     ATLETA LIBERO (nessun gruppo) 

SOCIETA’ (FIDAL o HINTERLAND):  _______________________________________________________ 

Categorie FEMMINILI Categorie MASCHILI 

CAT. ASSOLUTI  1990 e prec. CAT. ASSOLUTI  1990 e prec. 

CAT. P (Pulcini Femm.)  2002 – 2006 CAT. P1 (Pulcini Mas.)  2002 – 2006 

CAT. A (Bambine)  1998 – 2001 CAT. A1 (Bambini)  1998 – 2001 

CAT. B  1995 – 1997 CAT. B1  1995 – 1997 

CAT. Jf  1991 – 1994 CAT. Jm  1991 – 1994 

CAT. C  1981 – 1990 CAT. F  1981 – 1990 

CAT. D  1971 – 1980 CAT. G  1971 – 1980 

CAT. E  1961 – 1970 CAT. H  1961 – 1970 

CAT. W  1960 e prec. CAT. I  1951 – 1960 

CAT. L  1941 – 1950 Barrare la categoria di appartenenza con una crocetta 
a seconda dell’anno di nascita CAT. M  1940 e prec. 

 

PETTORALE N°    

 
Con la firma riportata in calce dichiaro di accettare il regolamento degli Amici del Podismo Valle del Chiese e 
Hinterland Gardesano di partecipazione alle gare competitive non agonistiche inserite nel calendario 2010, 
esonerando gli organizzatori da ogni responsabilità nei miei confronti e, ai sensi della legge 196/2003 in 

materia di Privacy, autorizzo l’Hinterland Gardesano all’utilizzo dei miei dati personali limitatamente ai motivi 
in oggetto e inserimento nelle classifiche delle gare. 

FIRMA LEGGIBILE DELL’ ATLETA 
(o di chi ne esercita la partia podesta)   _____________________________________________ 

               

               

   

  

  

 

DATA:  ____________ 


